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      DU ER KUL! 

      DU ER GOD NOK SOM DU ER! 

      VÆR GLAD I DEG SELV! 

      DET ER SUPERMANGE SOM ELSKER DEG! 

      DU ER BRA SOM DU ER! 

      VÆR SNILL MED ALLE, SÅ ER VERDEN SNILL MED DEG! 

      DU ER SUPER! 

      VÆR STOLT AV DEG SELV OG AT DU HAR KOMMET SÅ LANGT 

        SOM DU HAR KOMMET!           

     TRO AT DU ER NOE! 



     DU ER KJEMPEFLINK I DET DU LIKER! FORTSETT! 

     DU MÅ ALLTID VÆRE STERK! 

     DU MÅ TRO AT DU ER NOE BRA! 

     IKKE TRAKK NED FOLK! 

     VÆR SNILL! 

     DU ER SYKT FLINK! 

     VI HEIER PÅ DEG! 

     DU DUGER! 

     FOLK BRYR SEG OM DEG! 

     DU KAN VÆRE DEG SELV! 

     DU ER LIKE MYE VERDT SOM ALLE ANDRE! 

     MANGE BRYR SEG OM DEG! 

     VI ER ALLE KLOKE! 


